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Saude financeira com capital de giro

O capital de giro é um dos fatores que mais afetam o dia a dia dos pequenos negdécios, mas
quando se consegue administrar essa pratica resolve-se, basicamente, a maioria dos problemas
financeiros, segundo o especialista em financas do Sebrae, Hugo Roth, que preparou 5 dicas
sobre o assunto:

1. Saiba negociar com fornecedores e clientes

Procure as formas de pagamento mais confortaveis, como um aumento de prazo ou, se a vista, o
preco mais barato

2. Identifique e corte gastos

Capital de giro mantém satde da empresa, segundo Hugo
Divulgacédo
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Novo livro do autor de “Inteligéncia Emocional” aborda conexdes
Reprodugdo

Poder da empatia e cooperagdo

O contato diario com nossos familiares, parceiros, amigos

e até estranhos molda nosso cérebro e afeta as células de todo o nosso corpo, para o
bem e para o mal. Segundo o renomado autor de “Inteligéncia Emocional”, Daniel
Goleman, somos projetados para ser socidveis, e as relacdes interpessoais tém um
enorme impacto bioldgico porque afetam nosso sistema imunoldgico.

“Inteligéncia Social” (Objetiva) é uma sintese das Ultimas descobertas da biologia e da
neurociéncia que revela que “somos programados para nos conectar” com os outros e o

impacto surpreendente de nossas relagées.
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Descubra custos que podem ser diminuidos e faca o que for necessario para corta-los. Ndo é raro
gue empresas fechem as portas pela ma administracdo do capital de giro.

3. Tenha muita disciplina

Quando usar recursos da empresa para cobrir alguma despesa pessoal, anote e acompanhe o
quanto vocé esta retirando da empresa. Ndo deixe que as retiradas superem o seu pro-labore.

4. Acompanhe de perto o seu estoque

Acompanhe o seu estoque para ter um nivel adequado de produtos e encontrar a melhor
proposta do fornecedor.

5. Cuidado com empréstimos

N3o procure esse servico se vocé ndo possui um plano para quita-lo. Pesquise os menores juros
do mercado e ndo faga dessa alternativa um habito.

Qualificacdo em baixa

O ultimo moddulo Educacdo da Pesquisa Anual por Amostra de Domicilios (PNAD) apontou uma
melhora nos indicadores educacionais do Brasil entre 2016 e 2018. O ensino médio, direcionado
aos jovens entre 15 e 17 anos, alcangou 88,2% da popula¢do no periodo. No entanto, a PNAD
ainda revelou um dado preocupante: das 81,3 milhdes de pessoas de 14 anos ou mais, que
estudaram até o ensino fundamental e ndao completaram o ensino médio, apenas 0,6%
frequentavam curso de qualificacdo profissional. Um montante que equivale a 468 mil pessoas.

De forma geral, o estudo descobriu uma importante falta de oportunidade e até interesse do
publico em estudar ou se qualificar entre 2017 e 2018. Esta caracteristica foi maior entre os
homens, 25,3%, do que entre as mulheres, 16%. A falta de recursos para pagar por um curso foi
alegada por 13% das mulheres e 9,2% dos homens.

Incentivo a PME em Marica

O evento “Rio em Acdo-Agenda Positiva de Micro e Pequena Empresa”, abre nesta quinta, dia 25,
a edicdo 2019 da Expo Maricd, com inicio as 14 horas, no Esporte Clube Marica.

O evento gratuito, organizado pela Agéncia de Fomento do Estado do Rio (AgeRio), é voltado para
pequenos e microempresarios da regido interessados em obter crédito para investir em seus
negbcios. A programacao oferece palestras com especialistas do Banco do Brasil, BNDES, Caixa
Econdmica Federal, Sebrae e Finep.

Franquia abre loja em Icarai
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O mercado de produtos e alimentos saudaveis esta em constante crescimento no Brasil. De
acordo com agéncia Euromonitor Internacional, o segmento deve crescer anualmente cerca de
4% até 2021. Seguindo essa tendéncia a Bio Mundo, rede de lojas que busca gerar saude e bem-
estar por meio de produtos saudaveis, inaugurou uma nova unidade em Icarai, Niterdi. A nova
unidade, com 80 metros quadrados, ja esta localizada na Rua Lopes Trovao, 115, e trara para os
clientes todo o mix de produtos que a rede oferece.

Poder da empatia e cooperacao

O contato diario com nossos familiares, parceiros, amigos e até estranhos molda nosso cérebro e
afeta as células de todo o0 nosso corpo, para o bem e para o mal. Segundo o renomado autor de
“Inteligéncia Emocional”, Daniel Goleman, somos projetados para ser sociaveis, e as rela¢des
interpessoais tém um enorme impacto biologico porque afetam nosso sistema imunolégico.

“Inteligéncia Social” (Objetiva) é uma sintese das Ultimas descobertas da biologia e da
neurociéncia que revela que “somos programados para nos conectar” com 0s outros e o impacto

surpreendente de nossas relacdes.
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